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	1. Общеразвивающие  упражнения с мячом:

https://yadi.sk/i/MQNRqFW_mb9MxQ 

2.Флешмоб для всей семьи.  Получайте удовольствие –танцуйте:

https://yadi.sk/i/5-AfO0vr9FQ7mg 
3. Зарядка для глаз

https://yadi.sk/i/z_B9RiP-64_9Bg 



