Физическая культура Группа № 17 (старшая)



	Дата
	27мая

	Группа
	Группа № 17 (старшая)





	Занятие 
	Физическая культура

	Тема урока
	Общеразвивающие  упражнения с кеглями. Флешмоб для всей семьи. Зарядка для глаз.

	Учитель
	Елена Николаевна Майорова

	Материалы (ссылки на видео и др.)
	1. Общеразвивающие  упражнения с кеглями:

https://yadi.sk/i/C1VOcOrtFKbn1Q
2.Флешмоб для всей семьи.  Получайте удовольствие –танцуйте:

https://www.youtube.com/watch?v=_WTx5Jw-mLQ&t=35s 
3. Зарядка для глаз

https://yadi.sk/i/z_B9RiP-64_9Bg 



