
(Утверждаю>

В.С,Карагашкин
гБ0

шк0
Nq '153

Ф
)J

)rчЕБныи плАн
дошкольного уровня образования

гБоУ Школа NЬ 1539

Школа Jф1539

tNs



СОДЕРЖАНИЕ

1. Пояснительная записка
t.l Нормативные основания составлениrI учебного плана образовательной

деятельности
1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана

1 .3.Струкryра учебного плана организованной образовательной деятельности
2. Учебный план организованной образовательной деятельности
3. Объем недельной двигательной активности воспитанников в организованных

формах оздоровительно-воспитательной деятельности для детей дошкольного
возраста



1. Пояснаmельная запuска к учебному плану
1.1 Нормативные основания составления учебного плана образовательной

деятельности
Учебный план ГБОУ Школы J\b1539 на 202З-2024 учебный год составлен в

соответствии со следующими законодательными актами и нормативными документами:
о Федерапьным законом от 29 декабря 20|2 года NЬ 27з (об образовании в

Российской Федерации) (" р.д. Федерагlьных законов от 07.05.2013 J\b 99-ФЗ, от 2З .07 .20lЗ
Ns 203- ФЗ);

. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования. Приказ Министерства Образованияи науки РФ от 17 октября20|3 г. Ns 1155

(Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта

дошкольного обрщования));
. Стандартом деятельности государственных образовательных организаций,

подведомственных .Щепартаменту образования и науки города Москвы, по реализации
основной образовательной программы дошкольного образования. Приказ,Щепартамента

образованияи науки города Москвы от 14 марта 2022 г. J\b 144

о Приказом Министерства просвещения Российской Федер ации от 25 .| | .2022 j\Ъ 1 02 8

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного
образования";

о Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г. Ns 28 г. Москва <<Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20

<<Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,

отдьtха и оздоровления детей и молодежи>);

о Постановлением Правительства Российской Федерации от 1б.03.201l г. J\b 174 <об

утверждении ПоложениrI о лицензировании обрщовательной деятельности>);
о Письмом Минобразования России от 14.03.2000 Jф 6512з-|6 <<о гигиенических

требованиrIх к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных

формах обучения>.

Учебный план явJuIется нормативным документом, устанавливающим перечень

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение

организованной образовательной деятельности.
1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плапа.
Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательнм

программа дошкольного образования (далее - Программа), разработанная и утверждённая
в ОУ в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования. Программа
базируется на положениях федеральной образовательной программы дошкольного
образования,и направлена на решение следующих задач:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их
эмоционального благопол уччIя;



- обеспечение равных возможностей дJIя полноценного рzввития каждого ребенка в

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка,

соци€lльного статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе

ограниченньtх возможностей здоровья);

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования,

реализуемых в рамках образовательных программ р€lзличных уровней;
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными

и индивиду€lльными особенностями и скJIонностями, рzввития способностей и творческоГо

потенциztла каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми,
взрослыми и миром;

- объединение обучения и воспитания в целостный обр€Iзовательный процесс на

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового

образа жизни, развития их соци€lльных, нравственных, эстетических, интеллекту€Lпьных,

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка,

формирования предпосылок учебной деятельности;
- форrирование социокульryрной среды, соответствующей возрастным,

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах рuввития и образовануlя,

охраны и укрепления здоровья детей.
Приоритет Программы р€ввитие и духовно-нравственное воспитание

подрастающего поколения, воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению р€вличных
жизненньж ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.

Программа направлена:

. создание единого образовательного пространства для воспитания и р€tзвития

дошкольников;
. создание единого ядра содержания дошкольного образования, которое будет

приобщать детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям,
а также воспитает в них тяry и любовь к истории и культуре своей страны, малой родины и

семьи;
о воспитание и рчввитие ребенка с активной гражданской позицией,

патриотическими взглядами и ценностями.
. на создание условий рuIзвития детей, открывающих возможности для их позитивной

соци€lлизации, их личностного развитиrI, р€Iзвития инициативы и творческих способностей
на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам

деятельности;
. на создание р€ввивающей обр€ч}овательной среды, которм представляет собой

систему условий социЕrлизации и индивиду€lлизации детей.



Программа построена на позициях ryманно - личностного отношения к ребёнкУ и

направлена на его всестороннее р€ввитие, формирование духовных и общечеловеческих

ценностей, а также способностей и интегративных качеств.

Основная образовательная программа.ЩО реализуется в сочетанци с

парциальнымп программами :

- <<Основы безопасности детей дошкольного возраста) Р.Б. Стеркиной, О.Л.

Князевой, Н.Н.Авдеевой;
- <Приобщение детей к истокам русской народной культуры>> Князева О.Л.,

Маханева М.Д
- <<Юный эколог) С.Н. Николаевой;
Наряду с базовым дошкольным образованием педагоги осуществляют

дополнительное образование по интересам детей с учётом возможностей ОУ и желаний

родителей.
Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс,

способствует формированию системного подхода в работе всех подрiвделений.ЩО.

В струкryре учебного плана выдеJIяются инвариантная (обязательная) и вариативн€ц

(модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части

основной общеобр€вовательной программы дошкольного образования. Вариативн€ш часть

формируется с учетом видовой принадлежности учреждения, н€Lпичия приоритетных
направлений его деятельности. Инвариантная часть реЕlпизуется через организованную

образовательную деятельность, вариативнzш - через индивидуЕlльные, кружковые виды

деятельности по выбору.
В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной)

частью и вариативной (модульной) частью, формируемой дошкольным образовательным

учреждением:
- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 Yо от общего нормативного

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного
образования.

- вариативная (модульная) часть - не более 40 О/о от общего нормативного времени,

отводимого на освоение основньIх образовательных про|рамм дошкольного образования.

Эта часть Учебного плана, формируемм дошкольным обрчвовательным уIреждением,
обеспечивает вариативность образования, отражает специфиrqу дошкольного
образовательного учреждения, позволяет более полно ре€lлизовать социальный зак€в на

образовательные услуги.
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитани,я, на рЕввитие

воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:
- соци€rльно-коммуникативное рЕlзвитие;
- познавательное р€ввитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое рЕввитие;
- физическое р€ввитие.



Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.При составлении

учебного плана учитыв€tлось соблюдение минимЕLlrьного количества организованной

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое

определено в инвариантной части учебного плана, и предельно доtryстимая нагрузка.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима

работы образовательных учреждений. Перерывы между периодами непрерывноЙ

организованной образовательной деятельностъю составляют не менее 10 минут.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности

и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее

высокой работоспособности детей (вторник, среда). .Щля профилактики утомления детей
она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое И

художественно-эстетическое развитие детей. ,Щомашние задания детям не задаются.

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает Не

менее 50% общего времени образовательной деятельности.
Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в

инвариантной части учебного плана, во всех возрастных группах осуществляется в ходе

взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельнОЙ

деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников.

1.3.Структура учебного плана организованной образовательной деятельности

Учебный план разработан с учетом календарного графика работы ГБОУ Школы

N91539
График работы дошкольньж групп с 7.00 до 19.00

Рабочие дни понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
Выходные дни суббота, воскресенье

Продоллсительность учебного года с 01.09.2023 по 31.08.2024,

Летпяя оздоровительная работа с 1 июня по 31 августа

В летний период организуются ООД по физической культуре и музык€tльноМУ

развитию; подвижные и спортивные игры, пр€вдники, экскурсиии т.д.; увеличивается
продолжительность проryлок.

Структура образовательного процесса :

Учебный день делится на три блока:

l) уmреннай образоваmельньлй блок включает в себя:

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность С

воспитателем;
2) развuваюtцuй блок представляет собой.,



- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме
иIровой деятельности);

- наблюдения, опыты, эксперименты на проryлке;

3) вечернай блок включает в себя:

- совместную деятельность воспитателя с ребенком;
- свободную самостоятельную деятельность воспитанников;

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкульryрно-
оздоровительного направления.

На основе учебного плана разработано расписание организованной образовательной

деятельности на неделю, не превышающее учебную нагрузку. В расписании УчТенЫ
психолого-возрастные возможности детей, продолжительность видов образовательной

деятельности в день в каждой возрастной группе.
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ЧЛСТЬ, ФОРМИРУЕМЛЯ УЧЛСТНИКАМИ ОБРЛЗОВЛТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Количество СОД*

504

подготовительнм
группа

месяц

4

*Непосредственнtц образовательн€и деятельность
**Совместная образовательная деятельность

3. Обьем недельной двигательной активностп воспитанников в организованньж формах
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