
                       
 

 
Режим дня группы №25 «Весёлые ребята» СДС ГБОУ Школа №1539  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Режимные моменты Разновозрастная 
группа 

Непосредственная образовательная деятельность, развивающие образовательные 
ситуации 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, 
общение по интересам) 10.10-12.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры. Подготовка к обеду. 
12.15-12.30 

Обед (этикет, трудовая деятельность) 12.30-13.00 

Дневной сон  13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,  15.00-15.20 

Подготовка к полднику.  Полдник (работа по формированию КГН) 15.20-15.50 

НОД (старший возраст), досуги, общение и деятельность по интересам, ДОП 15.50-16.15 


